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SALON 1 SALON 2
HORARIO =
MoODULO TIEMPO TEMAY SUBTEMAS PROFESOR MODULO TIEMPO TEMA Y SUBTEMAS PROFESOR
07:30-08:30
08:30-10:30 TALLER 1 Lic. Maria del TALLER 2 Dra. Beatriz Alicia
Polisomnografia Practica: "}fcm Bafios Curso- Taller: El ABC de la Terapia Martinez Mellado
del Montaje a la Calificacién b Cognitivo Conductual en Insomnio Coordinadora
Dra. Rosario Itzel
Félix Millan
Profesora
08:00-08:10 | Evaluacion subjetiva de caso clinico
08:00-08:45| Instrumentacién en PSG| Tac, PSG A. Evaluacion | 08:10-08:25 | Escalas, cémo calificar y aplicacion
(Sistema 10/20 y 10/20 Sandra Nubia del problema de resultados
modificado) A Rami
a SR e 08:25-08:35 | Formulacién del plan de intervencién
Instrumentacicr
;principlos ;le : 08:35-08:55 | Ejerciciofpréctica: aplicacion en caso clinico
calfioacion 08:55-09:00 | Descanso
08:45-10:00| Principios de i i , 09:00-09:15 | Control de estimulos
calificacion E:Llr d'::"a de B. Tecnicas -
en suefio Earia Pl Conductuales | 09:15-09:35 | Restriccion tiempo en cama
09:35-09:55 | Intencion paradéjica
09:55-10:00 | Cierre modulo 1
10:00-10:30 RECESO
10:30-12:30 b. 10:30-10:45 :::::i’:j’;"i““” Lic. Enf. Ximena E Técnicas | 10:30-11:00 TScnican o misisctc Dra. Beatriz Alicia
i ognitivas 2 & 2 . Martinez Mellado.
e eaiea i o Tl Alanis Toledo g 11:00-11:25  Defusién cognitiva Cosinto)
11:25-11:50  Parada de pensamiento Dra. Rosario Itzel
Calficacion de un estudio e b
10:45-12:30 | 4 ot (consideraciones | 100s Las 11:50-12:15  Role play Debate Profesora
: profesoras
Hpasiie) 12:15-12:30  Comentarios
12:30-14:00 COMIDA
14:00-16:00 | TALLER 3 Dr. José Luis TALLER 4 Dra. Emma Patricia
Curso-Taller: Diagnéstico y Tratamiento Carrillo Alduenda Il Encuentro de Odontologia del Suefio: Garcia Campos
simplificado de la Apnea Obstructiva del Suerio Evaluacion y Manejo Integral de la AOS Coordinadora
: Introduccion . 14:00-14:30 | Inauguracién delll Encuentro de
' -Seleccion de pacientes Elra- Ma”g"a ’ ’ Odontologia en el manejo
Tipos de sefiales ML RS multidisciplinario de la Medicina
a. Diagnostico -Tipos de monitores a- Tamizajey del Suefio gra. Eonstagzzt; Melo
con poligrafia 1 Clinica — ra. Emma Patricia
respiratoria 60 - {Cudles son los monitores que . en Odontologia. |, /3 15,0 | Estudios simplificados y su Garcia Campos
5 : e Dr. José Luis del Suefio importancia en el manejo de AOS
tenemos disponibles en México? ol Al eaa e
- ¢Cémo se coloca un poligrafo? Taller préctico-clinico
30 - &Como se califica una poligrafia? Dr. Fernando 15:00-16:00 | Pruebas de valoracion clinica
- Interpretacién y elaboracién Aguilera Lara del paciente con AOS en el
de un reporte consultorio. Conferencia y Taller
16:00-16:30 RECESO
30 Introduccion ) Dra. Diana b- TerapéuticaOral | 16:30-17:30 | Dispositivos de avance mandibular. | pra. Constanza Melo
- Seleccion de mascarillas Valdéz Malagén | yFuncional en AOS ¢Cudl debo seleccionar? DS i S
- Titulacion con autoCPAP Conferencia y Taller - =
b. Tratamiento
con presion s ’
positiva 60° Ana.limfs de los e Dr. José Luis
tratamient con p're.svjn positiva Carrillo Alduenda 17:30-18:30 | Importancia de la terapia Dra. Beatriz Duarte
disponibles en México : : :
miofuncional en el paciente con
o AOS Taller practico clinico
30 3:9“'“"3'?"'“ Dr. Luis Felipe
Al Patricio Balbuena
- Através de la nube
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SALON 1 SALON 2
HORARIO
MODULO | TIEMPO l TEMA Y SUBTEMAS PROFESOR MODULO l TIEMPO | TEMA Y SUBTEMAS PROFESOR *
07:30-08:30 .
08:30-10:30 BLOQUE 1 Dra. Selene BLOQUE 2 Dra. Emma Patricia
. Investigacién y Guetren Hkign Il Encuentro de Medicina Dental de Suefio Garcia Campos
Concurso Interactivo Coordinadora Coordinadora
N 00 Presentacion Oral de los Dra. Selene L Medicina Dental de Suefio en el Dra. Sabrina
Ll Trabajos Libres Guerrero ZUfiiga atagl paciente pediatrico Pérez Benitez
Concurso Interactivo: Dra. Selene Importancia del Manejo Multidiciplinario: :
09:45-10:20 | Retg visual en Medicina Guerrero Zniga 09:00-09:30 | odontologia y Otorrinolaringologia en el g[ﬁl é(ﬁ::l;r; i
de Suefio paciente con AOS pediatrico y adulto
ST is - Dra. Martha Torres STt Actualidades en el manejo de dispositivos D[. Luis Aneyba
10:20-10:30 Ir)terpretacmn clinica en E 09:30-10:00 de avance mandibular en el control de AOS | Lopez
tiempo real raga
Dra. Selene Guerrero
Zliiga 10:00-10:30 | Bruxismoy Apnea de suefio. La Dra. Emma Patricia
: 4 importancia del tratamiento conjunto Garcia Campos
10:30-11:00 RECESO
11:00-11:15 INAUGURACION DEL CONGRE4SO
11:15-11:45 CONFERENCIA MAGISTRAL: Sindrome de hipoventilacion obesidad:
lecciones aprendidas de los articulos de Pickwick. Dr. Babak B. Mokhlesi
11:45-12:00 RECESO
12:00-14:00 BLOQUE 3 Dr. José Luis BLOQUE 4 Dra. Rosana
Trastorno Respiratorios del dormir | Las Carrillo Alduenda Mas alla del cansancio: Huerta Albarran
fronteras multidisciplinarias de la AOS Coordinador explorando las Hipersomnias Coordinadora
} , Insomnio comérbido con Apnea Dra. Guadalupe | s ¥ ;
12:00-12:15 de Suefio: perlas del tratamiento | Terdn Pérez 12:00-14:00 | Presentacion del Modulo
12:15-12:30 Apnea Obstructiva de Sueno Dr. José Luis 12:05-12:30 | Abordaje de las hipersomnias e Dr. Milton René
b en Mujeres del Sureste Mexicano Che Morales £ indicaciones de la prueba de latencias miiltiples | Moran Morales
MODULO 1 :
12:30-12:45 | Hipertensién pulmonar, obesidad | Dr. Babak B. Diagnosticos diferentes y comorbilidades | Dra. Ariana Denysse
y trastornos respiratorios del suefio | Mokhlesi 12:30-12:55 | psiquiatricas, calidad de vida. Rivera Valverde
12:45-13:00 i Dr. José Luis : : . Dra. Vanessa Jennifer
e S Carrillo Alduenda | 12:55-13:20 | Tratamientos de las hipersomnias Alatriste Booth
. y Apnea Obstructiva de Sueno y EPOC: | Dra. Zaira .
13:00-13:15 | yna sobreposicion peligrosa Romero Lépez 13:20-13:50 | Casos Clinicos Todos los ponentes
E 13:15-13:30 | Sueno fragmentado y patologia Dra. Gabriela 13:50-14:00 Preguntas y comentarios Dra. Rosana
PO 1t respiratoria ;Cual es su impacto? | Millan Rosas ' ’ Cierre del madulo Huerta Albarran
13:30-13:45 | Tecnologias de informacién y comunicacién | Dra, Selene
en pacientes con AOS:équé tenemos Guerrero ZUfiga
disponible? écémo nos benefician?
(Resmed)
13:45-14:00 | Preguntas y Comentarios st S
14:00-15:00 COMIDA
15:00-17:00 BLOQUE 5 Dr. Yadira Guadalupe BLOQUE 6 Mtro. Juan Sebastian
Rodriguez Reyes Tecnologias en Medicina del Suefio Reyes Silva
Coordinadora PSG de lo manual a la automatizacién Coordinador
' i 5 ) 3 |A en la polisomnografia: qué necesitamos saber .
15:00-15:30 | SMPOSIO ARMSTRONG: Somnolencia | Dr. Alejandro 15:00-15:25 | para evahiar ef software basado en inteligencia | PT3- Jessica
al volante. Una tragedia diaria Nenclares Portocarero artificial (ciclo de vida de la IA, las métricas de | Cantillo Negrete
rendimiento y los errores estadisticos comunes)
AL SIMPOSIO RESMED: Transformando| Dra. Selene : ) Validacisn d ¢ e A aud "
WL la atancmn de la Apnea del Suefo:Bases| Guerrero Zlfiiga 15:25-45:50 ew:!ea:::iante:emos sobre s:m:cii':\an';ia?\tc i Rafae-l Sl
tecnoldgicas que optimzan la practica clinica acinaetico de I pOROMAGHHNa Reyes Spindola
16:00-16:30 | SIMPOSIO LOWENSTEIN: Caracteristicag Dra. Estefania 15:50-16:15 | Herramientas de |A para mejorar la eficienciadel | Psic. Romel
clinicas del Suefio: la simbiosis de| Marques "’ib"’a“‘:’b del suefio: qué software estd | Gytiérrez Escobar
diagnéstico y la terapia otk o
16:15-16:40 | Elpapel de la inteligencia artificial en la Dr. Alejandro
16:30-17:00 | SIMPOSIO MEDRENT: Innovacién que | Dr. Aldo medicina personalizada Gonzalez Garay
despierta el diagndstico: la nueva generacion | Huasco Herrera
de estudios de suefio 16:40-17:00 | Mesa redonda: El futuro de la 1A en los Todos lod
: : laboratorios de suefio profesores
RECESC
17:00-18:00 SESION DE NEGOCIOS
o
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SALON 1 SALON 2
HORARIO
MODULO | TIEMPO | TEMA Y SUBTEMAS PROFESOR MODULO | TIEMPO | TEMA Y SUBTEMAS PROFESOR
07:30-08:30 REGISTRO
08:30-10:30 | BLOQUE 7 Dra. Beatriz Alicia BLOQUE 8 Dr. Gabriel Cruz Zoriilla
* | Suefo, cerebroy Martinez Mellado EL continuo de los
conducta: nuevas Coordinadora Trastornos Respiratorios
perspectivas clinicas del Dormir
del insomnio
5 Introduccion Dra. Beatriz Alicia Dra. Marcela Sanchez Herrera
Martinez Mellado (ORL, Cirugia de suefio)
: El origen Dra. Emma Garcia Colin
i e U, Dr. Omar Acosta Pediatria 33 Desarrollo (Neumopediatra)
;Solucion o problema? Correa minutos Intercepcién .
Dr. Kevin Guzman (ORL,
H Preguntas y comentarios somnologo, cirugia de
suefio- Colombia)
Trastornos del suefio en
30 enfermedades neurodegenerativas: gr Alonso Morales
estrategias actuales DR, Dr. Jonathan Castillo
; (Neumologo),
Preguntas y comentarios - . : Dr. Fernando AvaES
5 = . sentace y la Ciruij Maxilofacial
Alteraciones del Suefio en Adultos minutos s : (Cirujano Maxilofacial),
trastornos de la conducta Medicina Multimodal Dr. Kevin Guzmén (ORL,
35 alirdr!g?t.aria erap{:blacift}n Dra. Cipatli Ayuzo somnologo, cirugia de
pediatrica y adolescente: iy ;
implicaciones clinicas y del Valle suefio- Colombia).
conductuales
10 :
10 Preguntas y comentarios i Preguntas y comentarios
10:30-11:00 RECESO
11:00-13:00 BLOQUE 9 Dr. quolfo Cesar 11:00-13:00 | BLOQUE 10 Dra. Tania Margarita
Envejecimiento y Callejas Infancias y suefio: Silva Cruz
movimiento en suefio Impactos de la vida moderna Coordinadora
Sindrome de pierna inquietas:
25' Impacto Dr. Rodolfo Cesar ;
neuro-cardio-vascular en Nifios y Callejas 11:00-11:25 | Impacto del suerio en la salud mental de Dra. Guadalupe Teran
Adolescentes i : los nifios y adolescentes Pérez
Movimiento . i 35di i i Tratamiento no farmacolégico
25 Movimiento periédico de extremidades | Dr. Francisco . n gicoy D 5 A
; " i RYRLE farmacolégico del insomnio pediétrico: ra. Maria de los Angeles
y riesgo metabolico en Adultos Gutiérrez B el | & i A Iniclar? Castelan Campos
10° Preguntas y comentarios
g y 12:00-12:25 Riesgo cardiovascular y AOS Dr. Jorge Luis
25 Trastornos del Dormir como precursor | Dra. Damaris o e Velarde Calleros
de Parkinson y Demencias Vézquez hipoxica.
< =, ! A Sindrome de piernas inquietas en Dra. Rosana
Adulto mayor 75’ Fenotipo de la via aérea del Adulto Dra. Marcela 12:30-12:55 : . .
Mayor candidato a Cirugia del Suefio | Sanchez Herrera zgd:i?;‘:a y sstEsEws st catcad S Rusrts Aborrin
10 Preguntas y comentarios 12:55-13:00 | Preguntasy comentarios
13:00-13:30 Visita a la expo comercial
13:30-15:00 COMIDA
14:30-16:30 BLOQUE 11 I\Dﬂr& §eatﬂh: - BLOQUE 12 Dr. Alejandro Jiménez Genchi
Mesa de Discusion: Pantallas y tecnologia: artm‘ez Bl : = Coordinador
Elimpacto en la cognicién, suefio y conducta Coordinadora Falnachiog en susio
‘ Tirzepatida en Obesidad Dra. Di
20 : : J ra. Diana
Durante el desarrollo. S — 14:30-15:05 | y Apnea del sueio Hernindez Juirez
20 Durante la vida adulta. Dr. Alonso Morales Rivero )
Dra. Cipatii Ayuzo del Valle 15:05-15:40 Gabapentinoides en Sindrome | Dra. Areli Christian
20 En los procesos neuro degenerativos : ' de Piernas Inquietas Urrea Rodriguez
45 NFERENCIA Dra. Beatriz -40-16:1 Usos de la melatonina en Dr. Santiago Moctezuma
Gl : Martinez Mellado il Medicina del Sueno Medina Rimoldi
15' Preguntas y comentarios 16:15-16:30 | Preguntas y comentarios
CONFIGURACION LOGISTICA
17:30-19:00 AGRADECIMIENTO, ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS Y CLAUSURA
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